
CLUB 

' '

MARTEDI e VENERDI 
 

DALLE 09:30ALLE 10:30

- -

Sedute personalizzate 
con Personal Trainer 
su appuntamento. 

_ _ _ _  Corso condizionato dal numero di presenze - - - - - - - - - -�

MERCOLEDI DALLE 18:JOALLE 19:JO e SABATO DALLE 09:00ALLE 10:00

TOTALBODY 

' ' ' 

LUNEDI, MARTEDI e GIOVEDI DALLE 13:JOALLE 14:JO

FITNESS 

LUNEDÌ DALLE 18:00ALLE 19:00 e GIOVEDÌ DALLE 11:00ALLE 18:00

POS1URAL 

' ' 

MARTEDI e GIOVEDI DALLE 18:00ALLE 19:00

PILA1ES 

MARTEDÌ e GIOVEDÌ DALLE 19:00ALLE Z0:00

BODVBASIC 

' 

VENERDI DALLE 18:JOALLE 19:JO

DVNAMIC BODY 

CROSS1RA 

DALLUNEDÌALSABATO 
SALA PESI CON ISTRUTTORE 

_ _ _ _  
Gli orari della mattina andranno concordati con l'istruttore 

per eventuali sedute personal- - �- --

'�Gli orari dei corsi potrebbero su bure variazioni in ase alle necessità tecnico-organizzative 

Corso in fase di programmazione


	Page 1



