Sedute personalizzate

MARTEDI e VENERD! DALLE 09:30 ALLE 10:30 con Personal Trainer
RISVEGLIO MUSCOLARE

Corso condizionato dal numero di presenze

MERCOLEDI DALLE 18:30 ALLE 19:30 e SABATO DALLE 09:00 ALLE 10:00
TOTAL BODY

su appuntamento.

LUNEDI, MARTEDI e GIOVEDI DALLE 13:30 ALLE 14:30

LUNEDI DALLE 18:00 ALLE 19:00 e GIOVED| DALLE 17:00 ALLE 18:00

POSTURAL -

MARTEDI e GIOVEDI DALLE 18:00 ALLE 19:00

MARTEDI e GIOVEDI DALLE 19:00 ALLE 20:00

BODY BASIC

VENERDI| DALLE 18:30 ALLE 19:30

DYNAMIC BODY

Corso in fase di programmazione

LUNEDI, MERCOLEDI e VENERDI DALLE 20:00 ALLE 21:00

CROSS TRANING

DAL LUNEDI AL SABATO

) | SALA PESI CON ISTRUTTORE

Gli orari della mattina andranno concordati con l'istruttore
per eventuali sedute personal

Per INFO chiamare i numeri 347/3762209 » 333/4604242 |
o scrivere alla mail: wellness@circoloschermaterni.it \
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*Gli orari dei corsi potrebbero subure variazioni in base alle necessita tecnico-organizzative
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